WIJKBLAD MSP ~

Het wijkblad van Meezenbroek, Schaesbergerveld en Palemig

Wijkblad MSP is een uitgave van Stichting Wijkbeheer MSP
en verschijnt 4x per jaar met een oplage van 3.000 stuks

' -y, S .
'f'. g5 : = e et
¥ il r‘ﬁ ,

| 4. & 5 ?.*‘.; '
g | oo sy ib"' l - '\.* '-?“ n"-h.c’f . ¥

Achtertuin
_straat len3



Bewoners met een NEE-
NEE-sticker kunnen het
wijkblad afhalen bij
Buurtcentrum MSP.

Belangrijke telefoonnummers

Alarm: Politie - brandweer - ambulance

Politie (geen spoed)

Brandweer (algemeen)

NightCare (na 17.00 uur en weekend)
Acute zorg aan huis (Meander)
Afvaltelefoon (RD4)

Alcander (Hoofdkantoor)

Alcander (Buurtcentrum MSP)
Apotheek Meezenbroek

Artsenpraktijk Kasteellaan

Zuyderland (voorheen Atrium Heerlen)

Basisscholen: BS De Horizon

OBS De Droomboom
(voorheen ‘t Pannesjop & Theo Thijssen)

Mondriaan

Dierenambulance Limburg

Dieren in acute nood en/of gewonde dieren
Gemeente Heerlen

GGD Zuid-Limburg

Jeugdgezondheidszorg Meandergroep

Juridisch Loket

Kindertelefoon

Meander Thuiszorg

Meld Misdaad Anoniem

Meldpunt huiselijk geweld en kindermishandeling
Ongediertebestrijding

Pastorie Schandelen

Servicetelefoon Gemeente Heerlen/Openb.
werken

Sociaal Buurtteam MSP
De Luisterlijn (voorheen Sensoor)
Gas, electriciteit
Geiser
Kabeltelevisie Ziggo

Watervoorziening
Weller

Woonpunt

Storingnummers:

Woningcorporaties:

Vincio Wonen (voorheen De Voorzorg)

112

0900-8844
088-450 7 450
(045) 577 88 44
0900-699 0 699
(045) 543 71 00
(045) 560 25 25
(045) 204 20 30
(045) 572 13 44
(045) 572 09 69
088-459 7777
(045) 572 08 72

(045) 572 20 70

088-506 62 62
0900-700 9000
144

14 045

088-880 50 00
0900-699 0 699
0900-8020
0800-0432
0900-699 06 99
0800-7000
0800-2000
(045) 572 13 98
(045) 572 34 73
14 045

(045) 560 40 04
088-0767 000
0800-9009
0800-0072
0900-1884

043-309 09 09
(045) 404 86 00

088-050 60 70
(045) 522 32 55

'VANOVER MEERE

Jgo

K APSALON PAKBIERS
DAMES - HEREN - KINDER EN

ST. BARBARASTRAAT 122 - 6415 RZ HEERLEN

Gelieve volgens afspraak. Tel. 06-24135869

www.bakkerijvoncken.nl/kerst
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Prinsengarde Coriovallum en
Damescomité vieren 4x11 jaar !!

In 1979 begon het met een grap in toenmalig
café Coriovallum van Hans en Mia. Zullen we
ook een Prins uitroepen? Het jaar erop werd een
grap werkelijkheid. De eerste café Prins werd Lei
Stikkelbroek. Het jaar erop seizoen 1980/81 werd
Prinsengarde Coriovallum officieel opgericht door
Jan Waring en de eerste officiéle Prins Ron van
Klaveren werd uitgeroepen. Veel lol en gekkigheid
stond voorop. Vele prinsen volgden en de vereniging
werd steeds serieuzer.

Tot het jaar 2000/2001 mochten er alleen nog maar
prinsen uitgeroepen worden. Daaropvolgend jaar
werd het eerste prinsenpaar uitgeroepen.
Een unicum in de vereniging. Hierna werden
meerdere veranderingen doorgevoerd. Er werd
een damescomité opgericht. Iedereen mocht lid
worden, niet alleen als man maar ook als vrouw,
zolang het carnavalshart maar op de juiste plek zat.
Dit resulteerde er ook in dat in het jaar 2016/2017
alleen een prinses uitgeroepen werd. Tevens had
de vereniging bij het 3x11 jaar jubileum, nu 11 jaar
geleden, ook een jeugdprins uitgeroepen ter ere
van dit jubileum.

Nu 44 jaar later vieren we ons jubileum. De tijden
zijn te niet vergelijken met vroeger, maar een ding
is zeker, diegene die het prinsenschap hebben mee
mogen maken kunnen trots terugkijken op leuke
herinneringen.

De vereniging bestaat momenteel uit 26 leden,
die met hart en ziel en veel plezier carnaval
vieren. De vereniging kijkt vooruit naar een mooi
jubileumseizoen, waar veel mooie avonden gepland
staan. Om te beginnen wordt op zaterdag 13
januari de nieuwe heerser(s) uitgeroepen. Om
de traditie van 11 jaar geleden in ere te houden zal
er ook dit jubileumjaar naar alle waarschijnlijkheid
een jeugdprins(ses) worden uitgeroepen.

De avond zal starten om 19.11 uur in Sportcafé
Schaesbergerveld waar we tevens afscheid gaan
nemen van prinses Francis 1lste. Iedereen heeft
kunnen zien hoe zij heeft genoten van haar
heerserschap, al ging het vaak gepaard met een
lach en een traan. Wij als vereniging zijn trots dat
we haar hierin hebben mogen bijstaan en bedanken
ons voor een geweldig seizoen.

Muziek zal verzorgd worden door D] Dave van
Ewijk en optredens van entertainer Dave van Ewijk
en Giffel power met Calvin Horsch zullen de avond
een extra accentje geven!

Op zaterdag 27 januari starten wij ons
jubileumweekend vanaf 20.00 uur in Sportcafé
Schaesbergerveld met feestband Anderkovver,
wel bekend in het Limburgse land. Ook zullen deze
avond Mike Griek en Calvin Horsch die onze
vereniging een warm hart toedragen de zaal op z'n
kop zetten, dus een avond voor jong en oud.

Op zondag 28 januari zullen we om 11.11 uur

onze jubileumreceptie van start laten gaan tot
de klok van 13.30 uur. Aansluitend starten wij onze
middag met Limburgse artiesten met optredens
van:

Frans Theunisz, Giffel Power, De Herring-
biessere, Joy Blijdenstein, Shakin’ DJ's en
Kryner Party met Ronald Pijls en gaan we er
een echte gezellige middag van maken. Tussen de
optredens door zal huis DJ Dave zorgen dat de zaal
niet vastloopt en zorgen voor een polonaise van
voor tot achter in de kroeg.

Wij nodigen jullie graag uit om met ons gezamenlijk
het 4x11 jaar tot een geweldig weekend te maken.

Uiteraard vieren we op 4 februari in Sportcafé
Schaesbergerveld gezamenlijk metJCV Pannesjop
de wel bekende kindermiddag. Vanaf 14.11 uur
starten wij voor jong en oud een gezellige middag
waar de kinderen voorop gaan. DJ Dave van Ewijk
zal ervoor zorgen dat de kindjes geen minuut stil
staan. En de verenigingen zorgen natuurlijk weer
voor een verrassing voor de kids.

Namens Prinsengarde Coriovallum en Damescomité
fijne feestdagen en een gezond 2024
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Update flexwoningen in uw buurt
MSP

Op 20 maart 2023 is er een avond geweest met
informatie over de geplande flexwoningen op de
Eindhovenstraat. Medewerkers van Wonen Limburg
en van gemeente Heerlen waren hierbij aanwezig.

Voordat de flexwoningen geplaatst kunnen worden,
moet er nog een vergunning worden aangevraagd.
Op deze avond hebben we beloofd u op de hoogte
te houden van de laatste ontwikkelingen.

Helaas heeft het project door allerlei omstan-
digheden vertraging gekregen. Dit betekent dat de
vergunning nog niet is aangevraagd en dat de hele
planning hierdoor maanden verschuift. Zoals be-
loofd hoort u weer van ons wanneer de vergunning
wordt aangevraagd.

Heeft u tussentijds nog vragen?

Met vragen kunt u terecht bij gemeente Heerlen
door te mailen naar: omgevingsmanagement@
heerlen.nl

Heerlen

Wintertijd Heerlen laat wensen
uitkomen

Maak je klaar voor alweer de 5e editie van
Wintertijd Heerlen. Van donderdag 14
december tot en met 7 januari vindt het
Winterfestijn plaats in hartje Centrum van
Heerlen. Met de bekende trekpleisters als
de schaatsbaan, glijbaan en een duurzame
curlingbaan, maar ook een gevarieerd
programma voor jong en oud in het Wintercafé
en Lexor.

Pancratiusplein

De 600m2 grote overkapte (ijs)schaatsbaan en
een 6 meter hoog en 35 meter lange glijbaan
op het Pancratiusplein vormen wederom het
middelpunt van Wintertijd Heerlen. Direct
aan de schaatsbaan bevindt zich het gezellige
wintercafé. Vanuit het wintercafé kan men onder
het genot van een heerlijk winters hapje en
drankje genieten van de gezellige schaats- en
glijtaferelen. Het wintercafé is daarnaast een
ideale locatie voor een gezellige bedrijfsborrel,
kerstbijeenkomst of nieuwjaarsborrel.

Bongerd

De Bongerd is ook deze editie weer de feestelijke
brug tussen de horeca en de winkelstad. Met
de sfeervol ingerichte almhitte de Lexor,
welke bol staat van lokale programmering en
een duurzame curlingbaan voor teambuilding
sessies, vriendenuitjes of een dubbeldate.
Daarnaast wordt op de Bongerd een carrousel,
kinderactiviteiten en diverse eetgelegenheden
gesitueerd. De sfeervolle aankleding zorgt voor
een ongekende winterambiance!

Ouderenmiddag op 20 december in het
Wintercafé

Wintertijd Heerlen organiseert een gezellige
middag op 20 december vanaf 15.00 uur voor
alle ouderen en alleenstaanden uit de regio.
Tijdens deze periode mag eigenlijk niemand
alleen zijn en daarvoor bieden wij een lokaal
programma met een hapje en een drankje.

Kom gezellig genieten van al het moois dat
Wintertijd Heerlen te bieden heeft!

* |n- en verkoop schade-auto's

per computer direkt opvraagbaar
* U ontvangt een rechtsgeldig
RDW-vrijwaringsbewijs

Leenkampsweg 4, Heerlen - Palemig
Tel. 045 - 572 06 54

EEN BETER MILIEU
BEGINT BIlJ JEZELF

autorecycling@verboom-bv.nl

VERBOOM Autorecycling Heerlen BV

www.verboom-bv.nl

* Meeste nieuwe en gebruikte onderdelen ] Facebook: Verboomautorecycllng

ARN

Autn Recycling Nedarianc
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www.heerlen.nl/velllghelddoenwesamen
+ Meld via Internet - www.heerlen.nl/melden

+ Meld via Heerlen-app (download In de

+ Meld Misdaad Anonlem - bel 0800-7000
app store of google store)

+ Geen spoed - bel 0900-8844
+ Contact buurtBOA kljk op:

+ Spoed - bel 112
+ Bel 14 045

C-MILL terrein

Jan Campertstraat 7
6416 SG Heerlen

T. +31 (0)45-711 16 55
www.fysiofactory.nl

FYSIO

FACTORY

info@fysiofactory.nl

Uw partner voor
fysiotherapie
Diana Schat-Crombach & Bart Wolfs

Fysiotherapie « Orthopedische manuele therapie - Sportfysiotherapie « Perifeer arterieel
vaatlijden - COPD - (Kinesio)taping « Bedrijfsfysiotherapie-aangelegenheden -
Dry needling * The Top Performance Matrix « Manuele Lymfe Drainage
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Kerst in Kasteel Hoensbroek 2023
16 & 17 December

Heel Heerlen viert kerst tijdens 'Kerst-in-
Kasteel Hoensbroek’

NPHLN zet de poorten van het kasteel gratis
open

Na het succes van vorig jaar (met 5.000
bezoekers!) organiseert Nationaal Programma
Heerlen-Noord (NPHLN) dit jaar opnieuw *Kerst in
Kasteel Hoensbroek' Op 16 & 17 december
gaan de poorten van het allermooiste kasteel van
Nederland opnieuw gratis open voor iedereen uit
heel Heerlen!

Vanaf 14.00 is er ontzettend veel te beleven. En om
19.45 eindigen we opnieuw met een spetterende
slotshow waar het hele kasteel in wordt uitgelicht.

Dit jaar is er naast de spectaculaire slotshow ook
nog; een schaatsbaan, een heuse ridderopleiding,
optredens van verschillende koren en fanfares,
meerdere foodtrucks (betaald), een silent disco.. én
je kunt gratis het museum van Kasteel Hoensbroek
bezoeken.

Vorig jaar was de adembenemende ‘lichtshow’,
waarbij het hele kasteel als achtergrond diende
voor een betoverende animatie, voor velen een
hoogtepunt. Dit jaar belooft een gloednieuwe show
het publiek te betoveren. Maar dat is niet alles. Het
programma omvat onder andere de Jan Terlouw
Verhalenprijs, optredens van diverse harmonieén,
fanfares en koren, en vermakelijke activiteiten voor
de kleintjes, waaronder een echte ridderopleiding
en boogschieten. Een schaatsbaan, silent disco
en de tentoonstelling '‘De Parels van Hoensbroek’
maken het aanbod compleet.

Het volledige programma is te vinden op www.
heerlen-noord.nl. Via de site kun je je aanmelden
om gratis ‘Kerst in Kasteel Hoensbroek’ te vieren.

. 4
MET EEN SPECTACULAIRE LICHTSHOW, SCHAA
DE JANTERLOUW VERHALENPRIJS, VUURSHOW, =
KERSTMANNENRUN, VELE MUZIEK\IERENIGINGENEI Ll
NOG VEEL MEER! GRATIS VOOR IEDEREEN UIT HEERLEN

KERST IN
KASTEEL
HOENSBROEK

MELD JE GRATIS AAN OP
WWW.HEERLEN-NOORD.NL

een:vroliik Rerstfeest

€rn een

- gelukRig nieuwjaar
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JANUARI
4x11 jaar
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ZATERDAG 27 JANUARI v - |

v.a. 20:00 uur
DJ DAVE VAN EWIJK ZONDAG 28 JANUARI

ANDERKOVVER v.a. 11:00 uur - 13:30 uur
CALVIN HORSCH Rﬁgfmﬁ

MIKE GRIEK DJ DAVE VAN EWLK
FRANS THEUNISZ

GIPFEL POWER

DE HERRINGBIESSERE

JOY BLIJDENSTEIN

SHAKIN' DJ'S

KRYNER PARTYW @m&ﬂ
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Maxwijn Gundanc

PARTYVERHUUR

Hoveniershedrijf
Kantine EurOhandEI .:_ v SPUITWERKE I]aw van Lnn
VV Kakert @D er uwatuin] -




JEUGDCARNAVALS-
VERENIGING
PANNESJOP

Op de 1lde van de 1l1lde is het nieuwe car-
navalsseizoen 2023-2024 geopend en dat betek-
ent dat de voorbereidingen weer volop in gang
zijn. Het bezoeken van carnavalsverenigingen, de
organisatie van onze middagen en de werkzaam-
heden aan de wagen.

Op zondag 14 januari 2024 vindt de
Proclamatie plaats vanaf 14.11 uur. Hierin wordt
bekend gemaakt wie de nieuwe prins, prinses of
prinsenpaar is voor het nieuwe seizoen! Samen
met een leuk programma, carnavalsverenigingen
en vriendenclubs gaan we een gezellige dag
tegemoet!

Op zaterdag 20 januari 2024 vindt onze
Receptie plaats vanaf 13.11 uur. Hierin heeft
iedereen de mogelijkheid om de prins, prinses of
prinsenpaar te komen feliciteren onder het genot
van een hapje en drankje!

Op zondag 4 februari 2024 vieren wij samen
met Prinsengarde Coriovallum vanaf 14.11 uur
onze kindermiddag! Hier is iedereen van jong tot
oud welkom om samen met ons een fantastische
dag ervan te maken. Zien we je daar?

Al bovengenoemde activiteiten vinden plaats in:
Sportcafe “Schaesbergerveld”
Schaesbergerweg 138

Lijkt het je leuk om bij een carnavalsvereniging
samen met de leden de voorpret en het seizoen
volop te vieren! Schroom niet en neem contact
op via ons e-mailadres: j.c.v.pannesjopmsp@
gmail.com

Hallo medebewoners van MSP,

Mijn naam is Anja Jansen en ik ben woonachtig in
Meezenbroek, getrouwd en 44 jaar jong.

Ik ben deze zomer afgestudeerd van het 1e leerjaar
Kindercoaching en momenteel bezig met een
cursus systemisch coachen, waarna ik volgend jaar
de opleiding zal starten. Systemisch coachen ofwel
familieopstellingen is een waardevolle bijdrage
binnen gezinsproblematiek. Tevens werk ik graag
holistisch, ik kijk naar meerdere factoren welke het
probleem kunnen beinvloeden.

Momenteel ben ik bezig met het opzetten van mijn
eigen bedrijf waarbij ik op zoek ben naar gezinnen
welke graag door mij gecoacht zouden willen
worden.

Een kennismaking bij jullie thuis of telefonisch is
geheel vrijblijvend. Mocht er interesse zijn gewekt?
Neem gerust vrijblijvend contact met mij op. Dit
kan via email op leefvrij@protonmail.com

De M&Mﬂ

JPraktijk voor [Kindercoaching

Stnds 1984

Fritare Swackbar
Bob

Voor openingstijden zie
onze Facebookpagina

Geopend van
woensdag t/m
zondag

Tel. 045-5725480

Oude Kerkstraat 42, 6412 XJ Heerlen (Schandelen)
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VIEVRE Body & Mind

Vievre heeft nieuws!

Vanaf januari hebben wij een samenwerkingsverband met het leefstijlprogramma i‘zii‘l"
BenFit. ( ”

|/
Wat betekent dat? \

Wij blijven onze groepslessen aanbieden zoals altijd geweest is, en na een lange
periode van afwezigheid als Personal trainer zal ik binnenkort de trainingen weer
gaan oppakken. Dat betekent dat wij verschillende diensten kunnen aanbieden:
e groepstrainingen

Personal training

Voedings- en leefstijlcoaching

Combinatiepakketten van 12 weken voeding en leefstijlcoaching én beweging

Beweging en Coaching op het gebied van voeding en leefstijl is niet alleen bedoeld voor mensen die
willen afvallen of juist bijkomen, maar ook op het gebied van hormonen in balans brengen, (PMS of
overgang) herstellen na een burnout of revalidatie na ziekten.

Voeding

Je gaat je fitter voelen, afvallen en in balans komen. Tijdens het programma besteed je aandacht aan
jezelf, lichaam en geest, gevoel en gezondheid. Met het Vievre/BenFit-programma werk je samen met
mij als coach aan je lifestyle en ga je op zoek naar een blijvende oplossing. Je hebt regelmatig een
gesprek en je krijgt wekelijks voedingslijsten mee die speciaal voor jou worden samengesteld. Het
voedingspatroon is gezond en gevarieerd, bevat lekkere maar eenvoudig te bereiden recepten, houdt
rekening met de seizoenen en het hele gezin kan mee-eten. Wat je misschien nog wel het meest zal
verbazen, zijn de hoeveelheden die je mag eten! Je merkt dat je absoluut geen honger hoeft te lijden
om op gewicht te komen én blijven als je wil afvallen.

Beweging

Bij een gezonde lifestyle hoort lichaamsbeweging. Als je bezig bent met Vievre/BenFit sport je 2 tot
3 keer per week (kan ook wandelen zijn of thuis je oefeningen doen) en werk je aan het dagelijkse
beweegpatroon. Ik overleg met jou wat jij het beste kunt doen op het gebied van lichaamsbeweging.
Conditie en spierkracht verbetert en verbranding gaat omhoog. Elke week word je fitter en krijg je meer
energie. Beweging wordt een onderdeel van je nieuwe lifestyle

Ontspanning

Vievre/BenFit zorgt dat je heel bewust gaat werken aan de balans
tussen inspanning en ontspanning. Wil je fit zijn én blijven, dan is
het van groot belang dat je lekker in je vel zit. Daarom ga je tijd
maken om te relaxen en werken aan je mentale gezondheid. Je
gaat tijd voor ontspanning inbouwen in jouw leven en regelmatig
heel bewust kiezen voor een moment voor jezelf. Gezond leven,
een fit lichaam creéren, een gezond gewicht bereiken, het is binnen
handbereik met het 12 weken programma.

Volg ons op Facebook voor de informatie die nog gaat komen:
https://www.facebook.com/Vievre/ of heem een kijkje op de
website: www.vievrebodymind.nl

Geniet van de feestdagen, eet, drink, zing, dans, straal en wees
liefdevol voor jezelf en je omgeving, en wil je alvast een plekje
reserveren voor een van onze lessen, trainingen of programma’s
stuur mij dan een email: marlene.vanerp@home.nl

Liefs, Marléne
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In de The Break;
Schandelermolenweg 24

DE BUURTKAST

Tegen verspilling, voor iedereen toegankelijk en
voor iedereen die het nodig heeft.

DONEREN MAG!

Hoe werkt de Buurtkast

De spelregels:

e Als je doneert in de buurtkast: doneer dan
alleen producten die langer houdbaar zijn (dus
niet gekoeld hoeven te worden)

e Als je iets nodig hebt uit de buurtkast: Neem
het gerust mee of vraag even om hulp.

Wil jij helpen bij de organisatie van de buurtkast?
Geef ons een seintje: 06-51918433
De Buurtkast werkt op basis van vertrouwen en is

een initiatief vanuit Buurtpunt the Break, onderdeel
van Heerlen Stand-by!

g

Alvast bedankt donateurs!! = w
Q
I

KOPIJSTOP EN UITGAVEN WIJKBLAD MSP 2024

EDITIE KOPIJSTOP UITGAVE

Wo. 27 maart Do. 18 april

Wo. 12 juni Do. 4 juli

Wo. 4 september Do. 26 september
Wo. 20 november Do. 12 december

A WNRE

Kopij kunt u mailen naar wijkbladmsp@gmail.com
Kopij aanleveren in Word. Foto’s en logo’s als aparte bijlage mailen.

Kijk voor meer informatie op onze website:

WWW.WIJKBEHEERMSP.NL ‘
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Oudste foto uit Palemig?

Van een familie in Palemig kreeg ik deze foto. Volgens het opschrift achterop dateert ze uit 1904. Het zou
zomaar kunnen dat dit de oudst bekende foto van Palemig is.

Wat valt er op te zien? Links de smederij in zijn oorspronkelijke vorm. Daarnaast, tussen de huizen, de
zandgroeve. Het afgegraven zand, ging in kiepwagentjes over rails, waarschijnlijk naar de steenfabriek
aan de Meezenbroekerweg. Hoelang sprake is geweest van zandwinning in Palemig is niet bekend. Wie
weet kan iemand uit onze wijk zich dit nog herinneren.

Peter Pauwels

Voor al uw vragen over

1%
Gezondheid Mensen met aandacht . l MEUTI[IET ThUISZUfg

Veiligheid 0900-6990699
Wonen
Neem dan contact op met uw wijkverpleegkundige: Voor al uw vragen over huishoudelijke zorg kunt
Celine Cleven, Schaesbergerveld u terecht bij

@ 06-18209459
Manuela Seegers,
Hannah Mulder, Meezenbroek en Palemig manager Hulp bij Huishouden

@ 06-38073444 & 06-43364471
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De Stichting Wijkbeheer MSP is een buurtorganisatie
die namens de Gemeente Heerlen bevoegd is om
de subsidiegelden op een verantwoorde wijze in te
zettenin de buurten Meezenbroek, Schaesbergerveld
en Palemig. Deze subsidie is bedoeld om de cohesie
en burgerparticipatie voor bewoners en het verenigingsleven te
stimuleren. Verder zet de Stichting Wijkbeheer MSP samen met
betrokken bewoners zich in om de leefbaarheid in de wijken te
verbeteren.

Wisten jullie dat je een leuke buurtactiviteit kunt organiseren en dat de Gemeente of Stichting
Wijkbeheer MSP hiervoor geld ter beschikking stelt? Wil je niet ook eens een keer alle bewoners
van de straat leren kennen en samen iets ondernemen? Een uitstapje, de kerstboom in de wijk
versieren, een zeepkistenrace of sportactiviteit organiseren, andere culturen leren kennen enz.

De Stichting Wijkbeheer MSP heeft als doel (missie) om de bewonersparticipatie en
bewonersinitiatieven in de wijken Meezenbroek, Schaesbergerveld en Palemig te stimuleren en te
bevorderen en de afstand tussen de bewoners en de gemeente te verkleinen. Hiervoor ontvangt
de stichting van de gemeente subsidiegelden, die o.a. voor burgerinitiatieven (activiteiten) ter
beschikking gesteld kunnen worden. De hoeveelheid subsidie is afhankelijk van de activiteit, die de
cohesie en burgerparticipatie ten goede komt. De activiteit zal beoordeeld worden en indien deze
niet in strijd is met de wet of het doel van de stichting zal de subsidie worden toegekend.

Wist je dat hier al dankbaar gebruik van wordt gemaakt. Wat dacht je van:
Het Parkfeest aan de vijver;

Buitenspeeldag bij Alcander;

Seniorenuitstapje;

Buurtfeest Parkheuvel;

De MSP Carnavalsoptocht;

Halloween in speeltuin Meezenbroek

Het Lentefeest;

het aankleden en versieren van kerstbomen in de wijken.

Al deze activiteiten worden door bewoners georganiseerd. Dit zijn bewoners die zich inzetten om
mensen samen te brengen.

Heb je een activiteit op het oog laat het ons dan weten en wie weet ontvang je een leuk bedrag.

Subsidies kunnen aangevraagd worden bij activiteitenmsp@gmail.com of via onze website
www.wijkbeheermsp.nl

Bij aanmelding van een activiteit ontvangt u dan een aanvraagformulier. Dit formulier dient samen
met de begroting ingediend te worden bij de activiteitencodrdinatoren. Deze beoordelen de aanvraag
en bepalen het toe te kennen percentage en subsidiebedrag. Het bedrag zal i.v.m. veiligheid altijd
overgemaakt worden op een rekeningnummer van de activiteitenverantwoordelijke.

Zes weken nadat de activiteit heeft plaatsgevonden dient de afrekening met de bijbehorende
bewijsvoering en een verhaaltje, waarin staat hoe de activiteit is geweest, het aantal bezoekers
enz., ingeleverd te worden bij de activiteitencoérdinatoren.

De overgebleven subsidiegelden dienen overgemaakt te worden naar Stichting Wijkbeheer MSP.

Het bestuur Stichting Wijkbeheer MSP

Vragen gericht aan het bestuur kunt u mailen naar:

Aanvragen van ondersteuning voor activiteiten kunt u mailen naar:
of kijk op



218

Fysiotherapie
Molenberg MSP

U kunt bij ons terecht voor:

* Algemene fysiotherapie
e Manuele Therapie
¢ Schouderklachten
e Revalidatie COPD en andere longziekten
* Oncologische revalidatie, bewegen tijdens en na kanker
» Geriatriefysiotherapie, valpreventie, Parkinson, CVA
* (Sport) revalidatie
» Oedeemtherapie/ lymfedrainage, aanmeten steunkousen
* Medische training, oefentherapie en fitness

Wij zijn te bereiken op:
Kasteellaan 31 - Kerkraderweg 54 - Voskuilenweg 129-F in Heerlen

Tel. 045 - 541 04 44

www.fysiomolenberg.nl - info@fysiomolenberg.nl

TANDPROTHETISCHE
PRAKTIJK HEERLEN
&

VRWBLIVEND (- » (S
UW AFSPRAAK: TR
0455729992 & | N~ -;r!

i | o
Tandprotheticus*DNConiNgs'en

Bij TPP Heerlen zijn we reeds meer dan 30 jaar gespeciali-
seerd in het vervaardigen van kwalitatieve kunstgebitten.
Continue investeren in de ontwikkeling van materialen en
technieken om de patiénttevredenheid zo hoog mogelijk te
houden is vanzelfsprekend. De dag van vandaag hebben
scanners, printers en andere digitale ontwikkelingen hun
meerwaarde in onze praktijk reeds bewezen. We hebben de
laatste jaren een digitale workflow ontwikkeld die vele voor-
delen biedt ten opzichte van de traditionele werkwijze. Voeg
hier nog onze jarenlange kennis en ervaring aan toe en we
zijn ervan overtuigd dat we voor iedere patiént een optimaal
resultaat kunnen garanderen.

Aarzel dus niet en maak vandaag nog uw vrijblijvende afspraak
om samen te bespreken wat we voor u mogen betekenen.

Voordelen digitale werkwijze

e \erkorte behandeltijd, minder afspraken

e Betere pasvorm

e Sterkere kwaliteit

* Prothese verloren? Geen probleem, alle
gegevens worden digitaal bewaard. Wij
maken een exacte kopie binnen enkele dagen

Waarom TPP Heerlen?

¢ Ruim 30 jaar ervaring

¢ Persoonlijk patiént contact
¢ \/olledige serviceverlening
¢ \ooruitstrevend

¢ Nieuwste technologién

TANDPROTHETISCHE PRAKTIJK HEERLEN | Van Karnebeekstraat 11 | 6415 EK Heerlen | 045 572 99 92
tppheerlen@home.nl | www.tandprothetischepraktijkheerlen.nl | @
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L 4

Onze openingstijden:
Maandag t/m vrijdag
9.00-17.00
Zaterdag
9.00-13.00

Lekker in de buurt!
Adres: Beitel 6A
6466 GZ Kerkrade

Voor de moderne auto’s:
www.cavinmoonen.nl
info@cavinmoonen.nl

Om op te slaan in de telefoon:

045-5421741

APK keuringen
Kleine & grote beurt
Reparaties & schade
In- & verkoop
Koplamp herstel

Uitlezen / diagnose
Banden J‘-—'

L aswerkzaamheden

Gratis leenauto
Gratis haal & breng service!
Wij doen alles voor uw auto!

AUTOSERVICE
CAVIN MOONEN

UW AUTO

in vertrouwde
handen voor
een eerlijke prijs!

Lekker in de buurt: Beitel 6a Kerkrade

Onze vriendelijke tarieven:
Kleine beurt vanaf 89, -

Wi| controleren uw auto op 32 punten.

W1) vervangen: Oliafiltar

Wij verversen:

« Motorolle (max 4 liter 10W-40 semi-synthetisch)

Wij vullen bl Indlen nodig:

» Ruitens proeiervioeistof « Koelvloeistof « Remvioeistof
Prijs geldig bl| auto’s tot 1.8 liter motorinhoud, benzine of diasal.

Grote beurt vanaf 25 0,. =

Wi controleran uw auto op 133 puntan.

Onze controlelljst kunt u bl) ons opvragen.

Wij vervangen: Oliefilter + luchtfilter

Wi verversen:

« Motorolla (max. 4 liter 1 0W-40 sami-synthatisch)
Wij vullen bij indlen nodig:

+ Ruitensproeierviosistof « Koelvlosistof « Remvioeistof

auto's tot 1.8 liter motorinhoud, benzine of diesel. 7 v
W AP
; i
. et

All In prijs inclusief:
+BTW

- Resetten service-interval
« Klein materiaal
» Milieukosten en arbeid

All In prifs Inclusief:

« APK + afmeldkosten

+ BTW i 4 gasmeting

« Resetten service-interval

+ Klein materiaal (excl. bougies)
« Milieukosten en arbeid

Prijs geldig bij

APK tarieven
Voertuigen t/m 1500kg ABK PESIRE BRI

50
42, » APK + afmeldkosten

Voertuigen v.a. 1500kg LY A «d-gasmeting
" 75 - « LPG / FORD test

AUESE 5 +IN GEVAL VAN AFKEUR:
Voertuigen 25 jaar en ouder 52, - 1 HERKEURING GRATIS BINNEN
Indien roetfilter toeslag 14,5 14 DAGEN en 500 KM

Onze spijkerharde garanties:

Afspraak = afspraak!
Wij monteren nooit zonder uw toestemming!
Eerlijk advies en eerlijke prijzen!
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Nieuws van muziekvereniging Flos Carmeli

Nieuw Talent Orkest

Afgelopen maand zijn we gestart met de repetities van het Nieuw Talent Orkest

Heerlen. Een uniek muziekproject voor volwassenen die het plezier van samen
muziek maken, willen ervaren.

Tijdens een instrumentenproeverij konden deelnemers kennis maken met diverse muziek-
instrumenten. Niet alleen konden ze de instrumenten zien en horen, maar uiteraard ook zelf

uitproberen. Inmiddels heeft iedereen een keuze gemaakt. Vooral de saxofoon blijkt een erg
geliefd instrument.

Onder leiding van Guus Pieksma -de bedenker
van dit project- stond de aftrap van de eerste
repetitie. 36 Deelnemers en een stuk of 8 hulp-
muzikanten deden hier aan mee. ledere muzikant
kreeg bij binnenkomst, het instrument naar keuze
uitgedeeld. En met de hulp van de hulpmuzikan-
ten kon iedereen zijn instrument in elkaar zetten
en de eerste tonen blazen of slaan. Het was een
bonte, muzikale mix aan geluiden met enthousi-

aste deelnemers. Alle volgende repetities staan onder leiding van Henk Haan muziekdocent
bij SCHUNCK muziekschool.

Samen met muziekschool SCHUNCK, Fanfare St Gabriél Hoensbroek en Harmonie St. Ge-
rardus Heksenberg organiseren wij dit initiatief. Gedurende 10 repetities leren de deelnemers
een instrument spelen. Voor deze ronde zijn de aan-
meldingen gesloten. Op 3 maart is een gezamelijk
concert gepland. Dit zal plaatsvinden in het Cultuur-
huis aan de Sittarderweg in Heerlen.

Nieuw Talent Orkest
deze instrumenten kozen

de deelnemers:

7 alt-saxen Heeft u zelf interesse om een instrument te spelen,

neem dan contact op via email:
- ev , .
3 tenor-sax voorzitter@flos-carmeli.nl
1 bariton-sax

2 dwarsfluiten

5 klarinetten Concert agenda:
erk .
E sla@vr 241 december 1A:00 spelen wi)
4 bugels Wi Wivrtertijd v Heerlew cewtrum
A frompetten
1 noorm 2de Kerstsdag 10:00 tidens de H.Mis
1 bastrombone, n de kerk van Schandelen
2 euphionium

1 bes-bas
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 gutineams & Indiscy,

Nasi schotel (nasi goreng, rendang, 16,25
groente, atjar, kroepoek)

& e Bami schotel (bami goreng, smoor, 16,25
: spéfiéliteitEﬁ i groente, atjar, kroepoek)
Saté schotel (nasi of bami, 2 stokjes saté, 11,50
saus, uitjes, atjar)
Saté ajam (3 kipsaté + lontong, 9,50
Bakkeljauw (kabeljauw) 6,00 ] satésaus en gedroogde uitjes)
4
Garnalen 6,00 | Saté babi (3 varkenssaté + lontong, 8,75
Kerrie kip 5,75 satésaus en gedroogde uitjes)
. . i
Ketjap kip 5,75 Rendang (pittig rundvlees) 5,25 }
Pom (kipfilet, kippendij, zoutvlees) 6,95 |
Rendang (pittig rundvlees) 6,00 g Smoor (kip) 5,25
Smoor (kip) 6,00 Nasi goreng 4,50 }
Sat-e (2 stokjes + satésaus, gedr. uitjes) 7,25 / Bami goreng 4,50
Surinaamse gehaktbal (rund) 5,25
: i
Surindi (gehaktbal, satésaus, taugé, 7,25 } Sambal goreng boontjes 3,95
gedroogde uitjes) Atjar (Tjampoer of Ketimoen) 2,95
Kroepoek 2,95
Emping / Cassave 3,25
(broodpannenkoek, massala kip, kousenband, 12,50 # Gado Gado (gestoomde groenten, 9,50

pindasaus, kroepoek, ei, gedr. uitjes)

aardappel, ei, zuur) (op bestelling)

Diverse sambal 0,75 )))
(van mild tot zeer pittig)
Losse Surinaamse gehaktbal (rund) 3,95 }
v.a. 2,50 )
o.a. Cola, Ginger Beer, Fernandes, Risolles (runderragout, groenten in 3,95

Spa, Ice-Tea gepaneerde pannenkoek)
4

Lemper (rijstrolletje gevuld met kip) 3,25

Vol n k '
olg ons ook op [f en (© Martabak Telor (ei, rundergehakt, 3,75

lente-ui in loempiavel)

Rotterdamstraat 100A Heerlen ﬂ
Di. t/m zat. 12:00 - 19:00 uur S
Zondag en maandag gesloten
5 045 - 707 40 66 Alles voorzien van een is ook veganistisch te verkrijgen

LEND b N1 /7 r~—f =
STEEDS SaRArD. KEI YA g R e A e g g e g

Gfu AE €450 - & L/EZ-./Z{’( UQ[—)

Spekkoek (Indische botercake) 7 smaken 3,50

FIETS & BROMFIETS 50 |
REPARATIES '

SNEL & VAKKUNDIG HERSTELD

Rotterdamstraat 100A - Tel. 045 - 707 40 66 - Zo. + Ma. gesloten - Di. t/m zat. 12.00 - 19.00 uur



